УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ Добринского лицея

______   /Л.И.Тушканова/
«__»_________20__г.

РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 
МБОУ ДОБРИНСКОГО ЛИЦЕЯ ДОШКОЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ
                                                                            НА    2018 – 2019 ГОД 

                                    (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА)

	Прием детей. Осмотры. Игры
	7.30 – 8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.40

	Индивидуальная работа с детьми
	8.40 – 8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельные игры
	9.00 – 9.10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе  - 

                НОД № 1

                НОД № 2
                НОД № 3
	9.10 – 9.40
9.50 – 10.20
10.30 – 11.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки

Физкультурное занятие (пятница)
	11.00 – 12.00

10.50 – 11.20

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 14.50

	Подъем. Воздушные процедуры.
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.00 – 15.20

	Игры. Самостоятельная деятельность детей.
	15.20 – 15.40

	Прогулка. Игры. Уход детей домой.
	16.05 – 17.30


                          (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА – ЛЕТО)

	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 – 8.30

	Утренняя гимнастика
	8.40 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	9.20 – 9.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	9.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, воздушные процедуры
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Познавательно-игровая деятельность. Игры по интересам. Игры на свежем воздухе
	15.20 – 16.40

	Индивидуальная работа с детьми. Игры
	16.40 – 17.30

	 Уход детей домой
	17.30 


УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ Добринского лицея

______   /Л.И.Тушканова/
«__»_________20__г.

РЕЖИМ ДНЯ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
МБОУ ДОБРИНСКОГО ЛИЦЕЯ ДОШКОЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ
НА     2018 – 2019 ГОД
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА)

	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 – 8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40 – 8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельные игры
	9.00 – 9.10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

                    НОД № 1

                    НОД № 2
	9.10 – 9.25

9.35 – 9.50

	Индивидуальная работа с детьми
	9.50 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.30 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, воздушные процедуры
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.20 – 15.40

	Индивидуальная работа с детьми
	15.40 – 15.50

	Прогулка, игры, уход детей домой
	15.50 – 17.30


                                    (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА – ЛЕТО)

	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 – 8.40

	Утренняя гимнастика (на участке)
	8.40 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	9.20 – 9.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	9.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, воздушные процедуры
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Познавательно-игровая деятельность. Игры по интересам. Игры на свежем воздухе, уход детей домой
	15.20 – 17.30


                                                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ Добринского лицея

______   /Л.И.Тушканова/
«__»_________20__г.

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 
МБОУ ДОБРИНСКОГО ЛИЦЕЯ ДОШКОЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ
                                                                            НА    2018  - 2019 ГОД

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА)

	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 – 8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40 – 8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельные игры
	9.00 – 9.10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

                    НОД № 1

                    НОД № 2
	9.10 – 9.30
9.40 – 10.00

	Индивидуальная работа с детьми
	10.00 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	10.30 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, воздушные процедуры
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.20 – 15.40

	Индивидуальная работа с детьми
	15.40 – 15.50

	Прогулка, игры, уход детей домой
	15.50 – 17.30


                                    (ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА – ЛЕТО)

	Прием детей, осмотр, игры
	7.30 – 8.40

	Утренняя гимнастика (на участке)
	8.40 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	9.20 – 9.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.
	9.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, воздушные процедуры
	14.50 – 15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00 – 15.20

	Познавательно-игровая деятельность. Игры по интересам. Игры на свежем воздухе, уход детей домой
	15.20 – 17.30


